
ACCIDENT DENTAIRE
Que pouvez-vous et que devez-vous faire ?

Les accidents dentaires arrivent à la maison, durant les loisirs ou lors d' activités sportives. Un
traitement erroné ou trop tardif compromet fortement les chances d'une bonne cicatrisation.

Les dents permanentes peuvent très souvent être sauvées en respectant
cette marche à suivre:
1. Gardez votre calme et agissez de façon

réfléchie
2. En cas d'hémorragie importante, mordez

fermement sur un tissu et appliquez des
glaçons à l'extérieur

3. Selon la lésion dentaire procédez 
comme indiqué ci-dessous

4. Consultez immédiatement votre 
médecin dentiste ou le médecin 
dentiste de garde.

La dent est fracturée:
Essayez de retrouver le morceau fracturé et conservez le
dans l'eau ou encore mieux dans du lait froid.

La dent est fortement mobile ou déplacée:
Ne touchez pas à la dent, mais serrez les dents prudemment.

La dent est arrachée:
Essayez absolument de retrouver la dent. Ne touchez que la
couronne de la dent, en aucun cas la racine. Ne nettoyez
jamais la dent, même si elle est sale! Conservez la dent dès
que possible dans un endroit humide:  de préférence du lait
froid, de l'eau saline stérile (de la pharmacie) ou dans une
boîte de sauvetage spéciale (Dentosafe®).
Et rendez-vous immédiatement chez votre médecin
dentiste ou le médecin dentiste de garde.

Konzept: Dr. Thomas von Arx und PD Dr. Andreas Filippi
Klinik für Oralchirurgie (Prof. Dr. D. Buser)
Zahnmedizinische Kliniken der Universität Bern
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