
20 Fortbildungskurse  zmk bern

Organisation 
(Anmeldung einsenden an)

Frau Mirjam Graf 
zmk bern 
Klinik für Rekonstruktive Zahn-
medizin und Gerodontologie 
Freiburgstrasse 7 
3010 Bern 
Telefon +41 31 684 06 35 
fortbildung.rege.zmk@unibe.ch

Registration
Per Post oder unter 
www.zmk.unibe.ch/fortbildung/

Annullierung
Jede eingegangene Anmeldung 
ist verbindlich. Bei Annullierungen, 
die bis 4 Wochen vor Veranstal-
tungsbeginn erfolgen, wird  
das Kursgeld unter Abzug einer 
Bearbeitungsgebühr von  
CHF 100.– zurückerstattet. Später 
erfolgt keine Rückerstattung mehr.

Datum/Zeit Donnerstag, 6. Juni 2024 
 16.00–19.00 Uhr

Ort zmk bern, Raum U066 
 Freiburgstrasse 7, 3010 Bern

Kurstyp  Theoretischer Kurs (3 Stunden)

Teilnehmerzahl Die Anzahl der Teilnehmerinnen und Teilnehmer ist beschränkt. 

Kursgebühr  (inkl. einfache Verpflegung in der Pause)  
 CHF 200.–   Zahnarzt/Zahnärztin   
  CHF 150.–   pro Person im Team-Preis (gleiche Praxis) 

(bitte bei Anmeldung erwähnen)

Kurszertifikat Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten ein Kurszertifikat.

Referentinnen und  
Referent
Dr. med. dent. Mei-Yin Hou
Klinik für Rekonstruktive Zahnmedizin  
und Gerodontologie 

Dr. med. dent. Ramona Buser
Klinik für Rekonstruktive Zahnmedizin  
und Gerodontologie 

Dr. med. dent. Anja Stalder
Klinik für Rekonstruktive Zahnmedizin  
und Gerodontologie 

Dr. med. dent. Anne Grüninger
Klinik für Zahnerhaltung, Präventiv-  
und Kinderzahnmedizin

Dr. med. et med. dent. Julian 
Ebner, M. Sc.
Universitätsklinik für Schädel-, Kiefer- und 
Gesichtschirurgie, Inselspital Bern

Knacknuss Zähneknirschen
Zahnärztliche Therapieoptionen bei Bruxismus

Nächtliches Zähneknirschen oder Zähnepressen ist weit verbreitet und kann vielfältige 
Auswirkungen u.a. auf das Kausystem haben. Zahnmedizinische Fachpersonen sind in 
der Regel die erste Anlaufstelle, sowohl bei der Erkennung als auch bei der Frage nach 
einer Behandlung des Bruxismus. Neuere Ansätze wie Infiltrationen mit Botox (Botu-
linumtoxin A) werden zunehmend gesellschaftsfähig und häufig als einfache Lösung des 
Problems wahrgenommen.

Ein ausgeprägter Bruxismus konfrontiert uns im klinischen Alltag zusätzlich mit komplexen 
Herausforderungen, wenn es um die Rekonstruktion und Nachsorge geht. Es existieren 
verschiedene Materialien und Techniken mit unterschiedlichen Vor- und Nachteilen, 
welche individuell sorgfältig abgewogen werden müssen.

Ziel des Kurses ist eine Übersicht über den aktuellen Wissensstand zu erhalten, sowie die 
gemeinsame Diskussion von Behandlungsmöglichkeiten mit Fallbeispielen aus der 
Klinik.

Inhaltsangabe
•  Bruxismus – Fakten und Mythen
•  Bruxismus – Symptome und Therapieansätze
•  Bruxismus – Management mit Fallbeispielen aus der Klinik

Referentinnen und Referent

KURS 24/09REKONSTRUKTIVE ZAHNMEDIZIN UND GERODONTOLOGIE


